
 

科 目 精神看護概論 

時間数 1 単位 15 時間 

授業時期 1 年 

講師名 村上 彰 

ねらい 精神保健看護の基本を学ぶ 

目 標 
1．精神看護の基本的な考え方について理解できる。 

2．精神保健医療福祉の変遷を歴史的・社会的・医療的見地から理解できる。  
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1．精神看護の目的と対象、役割と機能（1 章） 

(1) 精神看護とは  

(2) 「心のケア」と日本社会  

(3)  精神看護の課題 
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2．精神保健の考え方（2 章） 

(1) 精神の健康とは  

(2) 心身の健康に及ぼすストレスの影響  

(3)  心的外傷（トラウマ）と回復 

(4)精神障害というとらえ方 
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3．心のはたらきと人格形成（3 章） 

(1) 心のはたらき  

(2) 心のしくみと人格の発達 

4．関係のなかの人間（4 章） 

(1) システムとしての人間関係  

(2) 全体としての家族  

(3) 人間と集団 
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5．社会の中の精神障害（7 章） 

（1）精神障害と治療の歴史 

（2）日本における精神医療の流れ 

（3）精神障害と文化 
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（4）精神障害と法制度 

・精神保健福祉法・障害者総合支援法について 

6～7 
   ・精神科領域で必要な法律と制度 

（5）主な精神保健医療福祉対策とその動向 
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6． 精神看護における看護師の役割  

まとめ 

評価方法 

時間数の 3 分の２以上の出席者に限り受験資格を与える。 

学科終講時に行う筆記試験及び平素の学習状況を総合して評価する。 

終講試験 60 点以上を及第点とする。 

教科書 
系統看護学講座専門分野Ⅱ 精神看護の基礎 精神看護学①,医学書院 1 章～4 章・7 章 

 ＊「障がい」の表記について、ここでは、使用教科書に従って、「障害」と記す。                         

 


