
科 目 栄養と食事療法 

時間数 １単位 15時間 授業方法 講義 授業時期 １年 

講師名 ⑤近藤ゆか 

実務経験 ⑤管理栄養士（医療機関等） 

ねらい 
健康の維持や疾患の回復に必要な栄養と食事療法について学び、疾患と関連付けて食事療

法を受ける患者を理解し、基礎看護学「食事の援助技術」の学習に活かす。 

目 標 健康の維持や疾患の回復に必要な栄養と食事療法について学ぶ。 

授業計画 

回 内容 

１ 栄養補給法 

２ 栄養補給法 

３ 栄養アセスメント 

４ 栄養アセスメント 

５ 疾患別の栄養食事療法 

６ ライフステージにおける栄養食事療法 

７ ライフステージにおける栄養食事療法 

８ まとめ 

評価方法 

その時間数の 3分の 2以上の出席者に限り受験資格を与える。 

終講試験で評価する 

60点以上を及第点とする。 

教科書 
人体の構造と機能③栄養学：医学書院 

別巻 栄養食事療法：医学書院 

 




